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しめ縄プロジェクト 講師制度 
 

一般社団法人国際教養振興協会では、日本の「お正月」習慣の意味を学び、伝統的な「しめ

縄」づくりを体験する文化教育支援プロジェクトとして『しめ縄プロジェクト』を推進しており

ます。その目的は、「お正月」に対する理解をきっかけに日本の身近な伝統文化や古来の習慣に関

心を持ってもらい、私たち日本の持つ「伝統的価値観」や「固有の文化に対する理解」の向上に

繋げていくことです。 

このプロジェクトを支援してくださる方を、その経験を基に『サポーター』『認定しめ縄講

師』『しめ縄マスター』の３区分にクラス分けしています。それぞれの条件や特典は以下の通り

です。 

 

講師区分 

名称 サポーター ＜永年＞ 

説明 協会が主催するしめ縄プロジェクト会場にて、認定しめ縄講師をサポートしてい

ただきます。協会の会員ではなくても活動できます。（自主開催・稲藁の仕入

れ・しめ縄の販売などはできません。） 

特典 ① 修了証の発行（講座修了時に授与） 

② 協会開催イベントにボランティアとしての参加資格（交通費相当支給） 

③ しめ縄講師への認定資格 

条件 1. 養成講座を受講したこと 

 

 

名称 認定しめ縄講師 ＜年次更新＞ 

説明 しめ縄プロジェクトのメインの講師区分です。協会が主催するしめ縄プロジェク

ト会場にて、中心となって活動していただきます。年次更新が必要です。また協

会の会員である必要があります。 

特典 ① 認定証（認定番号・認定日・有効期限つき）の発行 

② 認定講師限定ジャンパー（1 枚） 

③ 名刺（100 枚）の発行初回認定時のみ／追加をご希望の場合は実費にて承りま

す。 

④ 協会ホームページへの掲載（任意） 



⑤ 協会開催イベントに講師として参加資格（交通費相当支給） 

⑥ 有料の自主開催イベントの催行資格 

⑦ 稲藁の仕入れ 

⑧ マスター講座の受講資格 

条件 1. ICPA の会員であること 

2. サポーターであること 

3. 講師としての実体験を１回以上したこと（協会主催のサポートも可） 

4. 実体験の内容をレポートしたこと 

5. 認定講師としての説明を受け、誓約書を提出したこと 

6. 認定費用 20,000 円を納めたこと（初回認定時のみ／更新費不要） 

 
 

名称 しめ縄マスター ＜年次更新＞ 

説明 認定しめ縄講師の上位区分です。しめ縄プロジェクトの枠を超えた活動ができま

す。年次更新が必要です。また協会の会員である必要があります。 

特典 ※ 認定講師の特典 1〜7 と共通 

⑧ 認定ピンバッチ・盾の発行 

⑨ 神社・企業への奉納資格 

⑩ 協会開催イベントの催行資格 

条件 1. 認定しめ縄講師であること 

2. マスター講座（※２）を受講したこと 

3. ごぼう締めが 2 名以上の理事による審査を通過したこと 

4. プレゼンテーション講座を受講したこと 

5. プレゼンテーションの実技試験を合格したこと 

6. 正月筆記試験を合格したこと 

7. 認定費用 20,000 円を納めたこと（初回認定時のみ／更新費不要） 

 

  



各講師区分の適正 

サポーターに向いている方 

・年に 1 回〜数回程度であれば地元のしめ縄プロジェクトにサポーターとして参加したい 

・人前で中心となって教えるより、誰かの補助役として参加したい 

 

認定しめ縄講師に向けている方 

・自分の知人や地元の子供にもしめ縄作りを教えてあげたい 

・自分でしめ縄づくり体験会を開催して収益を生みたい 

・年に数回程度、電車移動できる範囲であれば講師としてしめ縄プロジェクトに参加したい 

・しめ縄づくりの技術や教え方を向上させたい 

・自分で作ったしめ縄を販売したい（数百円〜数万円程度） 

 

しめ縄マスターに向いている方 

・正月に関する知識を深めてセミプロとして活躍したい 

・協会主催の養成講座で指導資格を持ちたい 

・神社や法人に対してしめ縄やごぼう締めを奉納したい 

・自分で作ったごぼう縄を販売したい（数万円〜） 

 

 

制度の流れ 

1. 養成講座を受講する → “サポーター”として永年登録されます 

2. 誓約書を提出する 

3. 実技を体験してレポートを提出する 

4. 認定料を納める → “認定しめ縄講師”として年次登録されます 

5. マスター講座を受講する 

6. ごぼう締めを作成して審査を通過する 

7. プレゼンテーション講座を受講して実技試験に合格する 

8. 正月筆記試験に合格する 

9. 認定料を納める → “しめ縄マスター”として年次登録されます 

※ 年次登録された『認定しめ縄講師』と『しめ縄マスター』の方は、協会の会員の更新と同

時に自動更新されます（更新は協会の会費のみ／更新に伴い講座の受講や追加の認定料な

どは不要です）。 

 

 

  



開催講座 

講座名 対象者 内容 

養成講座 未経験者 
・正月講座（簡易版） 

・しめ縄の作り方 

マスター講座  

認定しめ縄講師 

・ごぼう締めの作り方 

正月講座 ・正月講座（詳細版） 

プレゼンテーション講座 ・プレゼンテーション講座 

フォローアップ講座 全員 ・講師に必要な技術の復習（養成講座の受講

から年月が経ってしまった場合や、教え方

に不安がある場合などに最適です） 

・要点を抑えて的確に伝えるノウハウ等 

 

 

以上 


