
日本のお正月の意味を楽しく学ぼう！ 

一般社団法人国際教養振興協会 

S H I M E N A W A P R O J E C T 



しめ縄プロジェクトって何？ 

お正月の意味を学び、国産の稲わらを使ってしめ縄づくりを楽しむ文化教育活動です！�

目　的 
私たち日本人が自分たちの持つ固有の伝統文化に関心を持ち、そうした伝統を語
り継ぐことのできる文化教育体制をこの社会に構築することを目指します。 

概　要 
お正月の意味を学ぶ「お正月講座」と「しめ縄づくり」が体験できるワーク
ショップを基本プログラムとしてこれを全国各地で開催しております。 

お正月講座（約10～50分） しめ飾り作り（約50～70分） 

プログラム全体（約60分～120分）※参加対象や人数に応じて変わります。 
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誰がはじめたの？ 

東條英利（とうじょうひでとし）・HP：https://www.tojo-hidetoshi.jp 
　一般社団法人国際教養振興協会　代表理事 
　神社文化評論家・神社情報ポータルサイト「神社人」主宰 
　第40代内閣総理大臣東條英機直系曾孫 
　［自著］「知っておきたいお正月の手引書」（勉誠出版）　 
　　　　　「日本人の証明」（学研）・「神社ツーリズム」（扶桑社） 
　［監修］「神社の基本」（エイ出版） 
　　　　　「マンガでわかる日本の神様」（誠文堂新光社） 
　　　　　「日本の神社ベストランキング」（普遊舎）　他多数 
　［寄稿＆インタビュー等］産経新聞・朝日新聞・毎日新聞・AP通信・別冊正論 
　　　　　　JAPAN TIMES・週刊ダイヤモンド　他多数 

　　一般社団法人国際教養振興協会の代表理事で、神社文化の専門家である東條英利が発案しました！�
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なぜ、今、しめ縄づくりなの？ 

 日本のお正月習慣は日本の全国各地で迎えられる国民的行事。 １ 
 正月飾りは本来、稲・豊作の神様を迎え、一年の健康を願う伝統的習慣。 ２ 
 その意味を忘れ、市販のしめ飾りは稲わらではなく雑草が代用されている実状。 ３ 

日本人の伝統習慣に対する 
　　　無理解を象徴する出来事！ 
現在、しめ縄用の稲わらが不足し、しめ縄を作ることのできる人材の高齢化と後継者不足が深刻化！�

お正月に対する理解から日本文化のあり方を考える！ 
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学校・地域社会 
お正月習慣に対する理解促進 
CULTURE EDUCATION 

神社　他 

食育意識 
の向上 

国際教養振興協会 
指導者の育成・プロジェクトの啓発・農業の振興 

TOTAL MANAGEMENT 

プログラム 
の提供 

ヒト・文化・産業の三位一体型の循環事業！ 

S H I M E N A W A P R O J E C T 

プロジェクトのグランドデザイン 

指導者・技能者 
お正月の指導としめ縄づくりの伝承者育成

TRADITIONAL TECHNIQUES 

稲わら
の買取 

農　家 
しめ縄用わらの買取→農家の収益支援 

INDUSTORIAL DEVELOPMENT 

は、 
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今までの歩みと今後の展望 
まずは年間10,000人が参加するプロジェクトへ！ 

20名 20名 100名 400名 600名 900名 1,500名 3,100名 5,000名 7,000名 10,000名 

参加者 
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8,000 

10,000 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 
1,600名 900名 2,000名 参加者数 

東京の正月講座で初めてしめ縄づくりを体験！ 

大阪で初めてしめ縄プロジェクト開催！ 

全国9箇所で開催→全国プロジェクトへ！ 

初の海外（LA）・公立小学校での開催を実現！指導者養成講座開始！ 

参加者1,000人突破！ 

コロナで自粛・オンラインでの開催初挑戦！ 

参加者3,000人突破！ 
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どんなところでやってきたの？ 

石川県 

静岡県 神奈川県 東京都 千葉県 秋田県 山梨県 

福岡県 岡山県 

愛知県 

奈良県 富山県 大阪府 岐阜県 

徳島県 

兵庫県 

熊本県 

三重県 

米国LA 

京都府 

目指すは全小学校での採用と神社との連携！ 

全国25都道府県から�
アメリカ・ロサンゼルスといった海外でも開催！�

開催
地域 福井県 

広島県 

埼玉県 栃木県 

長崎県 鹿児島県 

開催
実績 

学校 リンデンホール・スクール小学部 東京都北区立王子小学校 

大阪市立聖賢小学校 岡山学芸館清秀中学校 

神社 湯島天満宮 稲毛神社 広島護国神社 石上神宮 

大前神社 富山縣護国神社 石浦神社 宮地嶽神社 芦屋神社 
若宮八幡大神宮 住吉大社 熱田神宮 

その他 一般企業研修 特養施設 NPOとの共催 保育園　他 

東京都北区立梅木小学校 

天理市立柳本小学校　他 

香椎宮 

藤島神社 浅草神社　他 

学校では授業の一環として採用され、東京都北区では、�
　　　　多くの小学校が参加し、地域事業として展開中！�

13校 

31社 
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私たちの目指す世界！ 

 全国の学校で子供達が伝統文化を適切に学べる世界！�１ 
 全国の神社が再び地域コミュニティの役割を果たす世界！�２ 
全国の家庭で再び正月飾りの習慣が標準化された世界！�３ 
 全国の企業が日本の伝統文化を守る世界！�４ 
 日本の伝統文化に対する魅力が海外にも理解される世界！�５ 

日本人が自分たちの魅力と可能性 
　を信じられる世界を創りたい！ 
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しめ縄プログラムのメリット 

まずは一緒にプロジェクトに参加し、一緒に日本を盛り上げませんか！ 

　　１．お年寄りから子供、外国人まで、あらゆる方に日本の伝統体験を提供できる汎用性の高いプログラム！�

当プログラムは、30～40代一般の方を中心に様々な方々にご参加頂いております。そして、そのいずれからも非
常に好意的な反響をいただいております。理由はやはり「お正月」という誰にも馴染み深いテーマであること、
そして、ワークショップによる分かりやすい体験などが挙げられます。 
 
また、お正月講座は、神社文化研究家の東條が10年以上の歳月をかけて作り上げた分かりやすいプログラムとし
て、しめ縄づくりも二人一組など独自の楽しめる手法を確立しております。 

　　２．稲わらの手配・ちらしの作成・講師の手配など状況に応じて開催を大きくサポート！�

当プログラムをあまりご負担なく催行できるように開催における様々な必要事項を協会側からも積極的にサポー
トしております。また、必要に応じて、協会主催者である東條英利をはじめ、専任の講師や実技指導者を派遣し
ております。また、稲わらほか備品の手配なども必要に応じて協会でご提供できますので、その点はお気軽にご
相談ください。 

　　３．話題性を共有することで楽しみ・喜びも倍増！�

現在、しめ縄プロジェクトは様々な分野にも進出し（海外ほか）、プレスリリースも強化していく予定でおりま
す。2022年にはウクライナ避難留学生にも体験いただき、ニュースになるなど、社会性の高いプロジェクト参画
することで、文化・地域の発展に大きく寄与できると考えております。 
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　　　「しめ縄プロジェクト」はまだまだ発展途上のプロジェクトですが、 
　　　　　　　日本の可能性を未来につなぐことができるアクションだと信じています。 
　　■しめ縄プロジェクトを地元でも開催したいという方！ 

　　■しめ縄プロジェクトの指導資格に興味があるという方！ 

　　■しめ縄プロジェクトを町おこしやスクール事業に取り入れたいという方！ 

　　■このほか、事業スポンサーや関連支援、稲ワラの供給などにご関心いただける方！ 

ぜひ、プロジェクトの仲間になってください！�

一般社団法人国際教養振興協会・しめ縄プロジェクト事務局　 
〒114-0002 東京都北区王子3-4-17         03-6903-0314       https://www.icpa.jp  

お問い合わせはこちら　info@icpa.jp 
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